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Equilibrata, conviviale, trasversale, duttile... Ma
anche etica, antropocentrica, allegra, francescana
e, soprattutto, “includente” perché comprende tutti i
tipi di alimenti senza alcuna esclusione. La DM,
ovvero la Dieta Mediterranea, € un regime
alimentare in grado di accontentare tutti: sia chi
deve perdere chili sia chi & normopeso. ??Uno stile
di vita fatto di regole e abitudini ispirate alla
tradizione mediterranea che in tutto il mondo e
sinonimo di buona salute, prevenzione delle
malattie e lunga vita sana. Per usare una nuova
parola, “bellessere”. Perché la DM é incentrata
soprattutto sulla corretta scelta
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Rivolto a quanti si trovano ad affrontare una prova
psico-attitudinale nell'ambito di una selezione
pubblica o aziendale. Presente nella gran parte
delle prove selettive presso enti pubblici e privati, la
verifica delle abilita logiche e psico-attitudinali
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What others say about this ebook:

Review 1:

Questo libro spiega in maniera comprensibile un argomento complesso come il funzionamento
del nostro organismo e il modo migliore per occuparci di esso.lnizialmente ho pensato che
sarebbe stata una lettura noiosa,invece |I' ho trovato molto interessante.

Review 2:
Ottimo libro e manuale preciso scorrevole nella lettura e comprensione perché secondo me
scritto da veri competenti ! Utilissimo da tenere a portata di mano

Review 3:

Libro molto interessante e istruttivo, forse in alcuni passi € un po' troppo tecnico, personalmente
ho sempre seguito e stimato il Dott. Calabrese quindi ho apprezzato molto I'opera. Per il resto
avrei solo da lamentare la solita scarsa professionalita di GLS che nella mia zona consegna
sempre in ritardo ... Il libro comunque si presenta in ottimo stato con un imballaggio perfetto.
consiglio l'acquisto.

Review 4:
Libro ottimo. Lo consiglio per la sua semplicita e per chi vuol mangiare correttamente e
soprattutto italiano! Anche per giovanissimi. Francesca

Review 5:
Utilizza un po' troppi termini tecnici, ma € molto utile per sapere quello che mettiamo nel nostro
corpo e che effetto ha su di noi il cibo, mi ha fatto capire meglio molte cose degli alimenti
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